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Zukunft braucht Herkunft

Herzlich willkommen bei uns im Lassalle-
Haus Bad Schonbrunn! Dieser besondere
Ortist eine Einladung, Wege sinnvoller
Verdnderung zu gehen: mit unserem
hochkaratigen Kursangebot, als Tagungs-
géaste, oder einfach auf der Suche nach
Distanz zu den Alltdglichkeiten.

Mit grosser Freude habe ich hier die
Verantwortung als Direktor ibernommen.
Somit darfich die Magie des Ortes noch
einmal neu entdecken. Schon das Zuger
Voralpenland 6ffnet so viele Perspektiven,
und dann erst das Haupthaus, das der
Kinstler-Architekt André Studer mit
unzahligen Finessen geschaffen hat.

Ich staune, wie dieses Haus Menschen
bewegt und Prozesse ermdglicht.

«Zukunft braucht Herkunft» hat Philosoph
Odo Marquard formuliert. Seit 1858

kommen Menschen nach Bad Schonbrunn,

weil sie sich Verdanderung wiinschen und
Heilung von Korper, Seele und Geist
erhoffen. Seit 1929 ist der Ort belebt von
ignatianischer Spiritualitat. Seit 1993
schafft er Raum fiir die Begegnung
religiéser Traditionen und stellt sich den
drangenden Fragen unserer Zeit.

Aus dieser Herkunft wachst eine grosse
Aufgabe fir unsere gesellschaftliche
Gegenwart und Zukunft. Namlich eine

ignatianische Gastfreundschaft zu pflegen,

die aus Geist und Haltung heraus ein
neues Miteinander ermdglicht.

Dass dazu ein konsequent auf soziales
und nachhaltiges Wirtschaften ausge-
richtetes Haus mit einer 6kologischen,
regionalen und saisonalen Kiiche gehort
(beidervieles aus dem eigenen Garten
kommt), ist flir mich ohne Alternative.

Das Lassalle-Haus Bad Schénbrunn
macht Verdnderung méglich. Das darf
ich bei unseren Kurs- und Tagungsgéasten
immer wieder unmittelbar erleben. Wer
sich auf diesen Kraftort einldsst, dem
offnen sich RAume, um anders zu denken,
lahmende Muster zu brechen und vor
allem fiir den Alltag zu profitieren.

Ich lade Sie von Herzen ein, das Lassalle-
Haus Bad Schénbrunn fir sich (neu) zu
entdecken. Gemeinsam mit meinem
Team freue ich mich, Sie personlich
kennenzulernen.

Toni Kurmann SJ
Direktor, Lassalle-Haus

PS: Haben Sie Erfahrungen, die Sie teilen
mo&chten, Wiinsche oder Fragen, dann
freue ich mich sehr, wenn Sie mich direkt
kontaktieren!



Sie sind eingeladen

AUSZEIT und SPONTANBESUCHE

Die Cafeteria im Eingangsbereich steht allen
offen. Mit ihrem Selbstbedienungs-Angebot
an Getranken und kleinen Speisen ladt sie
zum Verweilen ein und wird zum Gesprachs-
oder Arbeitsort. Eine reiche Auswahl an
Zeitungen und Magazinen gehort fiir uns

selbstverstandlich dazu.

STILLE und LITURGIE

Lassen Sie sich tragen vom Rhythmus des
Hauses. Wir leben eine Kultur der Unter-
brechung und versammeln uns taglich um
12 Uhr zu zw6lf Minuten des gemeinsamen
Schweigens. Wir laden alle Hausgéaste zu
dieser Erfahrung ein.

Genauso feiern wir unsere Gottesdienste
offentlich: jeden Sonntag um 8.30 Uhr,
wochentags um 17.40 Uhr.

BLICK HINTER DIE KULISSEN

Wie macht dieser Ort Verdnderung moglich?
An jedem ersten Sonntag im Monat haben
Sie die Gelegenheit, das Lassalle-Haus

Bad Schonbrunn bei einer 6ffentlichen
Flhrung um 14 Uhr mit neuen Augen zu
sehen. Der Blick «hinter die Kulissen» ist
eine faszinierende Geschichte aus Herkunft
und Vision, Architektur und Natur sowie
den unterschiedlichsten Lebenswegen,

die sich hier kreuzen.

UNTERNEHMEN WEITERBRINGEN
Wir bieten mehr. Das Lassalle-Haus
Bad Schonbrunn ist der perfekte Ort,
um das Wesentliche in den Blick zu
nehmen und zum Kern vorzudringen.
Als einzigartiges Tagungshotel ist das
Lassalle-Haus Bad Schonbrunn
pradestiniert fir Unternehmen und
Organisationen, Gemeinden oder
einzelne Gruppen in Team- und

Strategieprozessen.

Aus jesuitischer Kultur heraus diirfen
wir seit Jahrzehnten Unternehmen
und Fuhrungskréafte erfolgreich
begleiten. Diese reiche Erfahrung
teilen wir gerne, um echte Verdanderung
moglich zu machen und Werte in

Wirkung zu setzen.

Sprechen Sie mich gerne unverbind-
lich an, in welcher Weise das fir
lhre Unternehmung gewinnbringend

sein kann.






Solle und Delbrél — Das leidenschaftliche Ja zum Leben

Zwei Frauen, zwei Originale, zwei Gott-
sucherinnen.

Zwei wache, kritische Zeitgenossinnen in
unterschiedlichen Epochen
grossen Herzen fir die sozialen und politi-
schen Anliegen der Menschen ihrer Zeit.

mit  einem

Zwei sprachbegabte, faszinierende Frauen,
die in keine Kategorie passen.

Dorothee Solle (1929-2003) und Madeleine
Delbrél (1904-1964) — eine evangelische
Deutsche und eine katholische Franzdsin —
kannten sich nicht. Ihre Biografien sind ver-
schieden und doch finden sich Parallelen. Im
genauen Hinschauen und Hineinsptren, im
Nachdenken und Reflektieren zeigt sich, wie
beide Frauen die Auseinandersetzung mit
theologischen und gesellschaftlich-politi-
schen Fragen umtrieb und beschéftigte. Ihre
mystischen Erfahrungen driickten sich in
Lebenslust und der leidenschaftlichen Hin-
gabe fir die Anliegen ihrer Zeit aus.

Die Tagung gibt der Mystik der beiden
Frauen, ihrem Ja zum Leben Raum und
will Inspiration sein fur die Suche und die
Fragen, die uns als Gesellschaft und als
einzelne unter den Nageln brennen.

Die Tagung spricht Suchende an,
Liebhaber:innen der Mystik und Menschen,
die gerne Kopf, Herz und Tanz in Verbindung
bringen.

Dorothee Sélle und Madeleine Delbrél
Mystik und das leidenschaftliche Ja zum Leben
Tagung zu zwei grossen Frauen
M11|29.02.-03.03.24 | 18.30-13.30 | cHF 490
Tagungsleitung: Hildegard Aepli

Referentinnen:

Prof." Dr." Renate Jost

Dr.n Annette Schleinzer

Anna Maria Frei-Braun

Tagungsleitung

Hildegard Aepli, geb. 1963, Theologin, Mitar-
beiterin Pastoralamt Bistum St. Gallen, Seel-
sorgerin Dompfarrei St. Gallen, freischaffend
als Exerzitienleiterin und geistliche Begleiterin.

Kurzbiographie der Referentinnen:

Kennerin von Dorothee Sélle

Prof.n Dr." Renate Jost studierte u.a. bei
Dorothee Sélle am Union Theological
Seminary in New York. Emerita fir Femi-
nistische Theologie und Genderforschung
an der Augustana-Hochschule.

Kennerin von Madeleine Delbrél

Dr." Annette Schleinzer, geb. 1955,

kath. Theologin und Exerzitienbegleiterin,
Lehrerin fiir Rhythmus.Atem.Bewegung
nach H. L. Scharing.

Tanz

Anna Maria Frei-Braun, geb. 1958,
Primarlehrerin, berufsbegleitende
Ausbildungen in Katechese, Theologie und
kontemplativem Tanz — auf der Basis von
Body mind centering — bei Wilma Vesseur.
Seelsorgerin in Rorschach seit 1983.

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) -






Ein 6kumenischer Ubungsweg

Die Exerzitien (vom lat. exercere — sich ein-
liben) gehen zuriick auf die exercitia spiritu-
alia, die «Geistlichen Ubungen» von Ignatius
von Loyola (1491-1556). Der Mystiker und
Griinder des Jesuitenordens hat mit seinen
«Geistlichen Ubungen» einen bis heute ein-
maligen Weg christlicher Spiritualitdt ge-
schaffen. Auf diesem Erfahrungsweg wird das
eigene Leben vor und mit Gott betrachtet und
geordnet. Exerzitien suchen einen lebensna-
hen Umgang mit dem Wort Gottes. Sie sind
eine wichtige Praxis 6kumenischer Verstan-
digung. Eine Offenheit fir Angehdrige jeder
Konfession ist daher selbstverstandlich.

Was wollen Exerzitien?

Geistliche Ubungen helfen den Menschen,
sich fiir die Begegnung mit dem liebenden
Gott zu 6ffnen. Im Raum der Liebe wéchst
Vertrauen. Aus Vertrauen entsteht die Frei-
heit, das eigene Leben formen zu lassen. Ver-
letzungen und Angste, Unfreiheiten und Fi-
xierungen werden behutsam angeschaut und
liebevoll geldst. Exerzitien fihren zu einem fri-
schen Blick auf Sinn und Ziel des Lebens. Sie
ermoglichen ein Gesplr fiir den persdnlichen
Weg, eine vertiefte Glaubenserfahrung.

Dabei geht es im Besonderen darum, dass
die Ubenden Mass nehmen am Weg von
Jesus Christus. In seiner Nachfolge wachst
eine innere Freiheit, die es mdglich macht,
der eigenen Berufung Raum zu lassen. Ent-
scheidungen kdnnen reifen und fallen. Der
Mut wéchst, das neu Entdeckte im Alltag und
in der Welt in die Tat umzusetzen. Die Medita-

tion biblischer Texte —eine zentrale Form geist-
licher Ubung - sowie Stille und regelmassige
Begleitgespréache unterstiitzen den Prozess.

An wen richten sich Exerzitien?

Eingeladen sind Menschen mit einer Sehn-
sucht nach tragféhiger, spiritueller Erfah-
rung — Menschen, die im Schweigen und in
der Begegnung mit Gott dem eigenen Leben
nachgehen und ihre Welt neu ordnen und ge-
stalten wollen.

Was geschieht in Exerzitien?

Unsere Exerzitien-Angebote zeichnen sich
aus durch geistliche Anregungen zu Gebet
und Meditation; durchgehendes Schweigen;
individuelle Meditationszeiten (bis zu 4 Stun-
den pro Tag); regelmassige, individuelle Ge-
sprache mit einer Begleitperson (die Gespréache
drehen sich um die in der Meditation gemach-
ten Erfahrungen); Kérperiibungen (nach Még-
lichkeit der Kursleitung: Shibashi Qi Gong,
Yoga, Eutonie, Tanz); Gottesdienst in katholi-
scher und/oder reformierter Tradition.

«Christus, dein Licht verklart
unsre Schatten, lasse nicht zu,
dass das Dunkel zu uns spricht.
Christus, dein Licht erstrahlt
auf der Erde und du sagst uns:
Auch ihr seid das Licht.»
—Lied aus Taizé -




Hinfiihrung zu ignatianischen Exerzitien
Jeweils 18.30-13.30 | cHF 210
E01]19.01.-21.01.24 Heidi Eilinger
E03[21.06.-23.06.24 Sylvia Laumen ktw
E02 | 06.09.-08.09.24 Bruno Brantschen SJ
E04 ] 06.12.-08.12.24 Christa Gerber

Vertiefungstage Exerzitien und Kontemplation
09.30-16.30 | Kollekte plus cHr 30 fiir Mittagessen
Heidi Eilinger
E28]27.01.24 Sa
E29|24.02.24 Sa
E30(18.03.24 Mo
E31]20.04.24 Sa
E32118.05.24 Sa
E33106.07.24 Sa

E3424.08.24 Sa
E35(28.09.24 Sa
E36112.10.24 Sa
E37123.11.24 Sa
E38(21.12.24 Sa

Einzelexerzitien

Einzelexerzitien — 7 Tage

Bruno Brantschen SJ, Wilfried Dettling SJ,
Heidi Eilinger

E21128.07.-04.08.24 ] 18.30-13.30 | cHF 460
Hildegard Aepli, Wilfried Dettling SJ,

Heidi Eilinger

E2204.08.-11.08.24 ] 18.30-13.30 | cHF 460
Stefan Kiechle SJ, Katharina Rilling
E23106.12.-13.12.24 | 18.30-13.00 | cHF 460

Grosse Exerzitien — 30 Tage
Wilfried Dettling SJ, Heidi Eilinger
E20119.07.-18.08.24 | 15.00-09.00 | cHF 1250

Einzelexerzitien mit geistlichem Thema

Vom Geist ergriffen —

dem Zeitgeist antworten — 7 Tage

Christian Rutishauser SJ, Heidi Eilinger,
Martin Sarbach

E12104.02.-11.02.24 | 18.30-13.30 | cHF 460

IGNATIANISCHE EXERZITIEN

Dem Alltag abgeguckt: die Gleichnisse Jesu
Exerzitien in der Fastenzeit — 5 Tage

Bruno Brantschen SJ, Christa Gerber
E13118.02.-23.02.24 | 18.30-13.00 | cHF 330

Kreuzesbotschaften - Die sieben letzten
Worte Jesu am Kreuz

Exerzitien vor Ostern — 5 Tage

Hans-Martin Rieder SJ, Heidi Eilinger
E14122.03.-27.03.24 1 18.30-13.00 | cHF 330

Mit Jesus unterwegs - die Gefdhrtinnen Jesu
Exerzitien nach Ostern, fiir Frauen — 6 Tage
Sylvia Laumen ktw, Charlotte Pauli
E15]01.04.-07.04.24 | 18.30-13.30 | cHF 390

«In der Unrast schenkst du Ruh»

Exerzitien vor Pfingsten — 7 Tage

Bruno Brantschen SJ, Irene Weinold
E16105.05.-12.05.24 ] 18.30-13.30 | cHF 460

Heimat finden lassen — 5 Tage
Christoph Albrecht SJ
E17109.06.-14.06.24 | 18.30-13.00 | cHF 330

Spurensuche auf dem Lebensweg — 7 Tage
Hansruedi Kleiber SJ
E18121.07.-28.07.24 ] 18.30-13.30 | cHF 460

Exerzitien mit dem Lukasevangelium
Einstimmung in das neue Kirchenjahr — 5 Tage
Wilfried Dettling SJ, Elisabeth Fink-Schneider,
Bruno Brantschen SJ

E19103.11.-08.11.24 | 18.30-13.00 | cHF 330

Den Himmel geerdet: Jesu kiihne Geschichten
Exerzitien zwischen den Jahren — 6 Tage

Bruno Brantschen SJ, Christa Huber CJ,
Daniela Siegrist

E24127.12.24-02.01.25| 18.30-13.00 | cHF 410



Exerzitien plus

Bewegte und bewegende Bilder

Zugang zur spirituellen Dimension

von Filmen — 2 Tage

Christof Wolf SJ, Franz-Xaver Hiestand SJ
E05122.03.-24.03.24 | 18.30-13.30 | cHF 210

Geborgen im Beziehungsnetz der Schépfung
Exerzitien mit Wandern -5 Tage

Martin F6hn SJ, Barbara Haefele sa,

Katarina Kelso

E06 | 08.09.-13.09.24 | 18.30-13.00 | cHF 330

Bewegte und bewegende Bilder

Exerzitien mit Filmen -5 Tage

Christof Wolf SJ, Franz-Xaver Hiestand SJ
EQ7122.09.-27.09.24 ] 18.30-13.00 | cHF 330

Moving into the inner self and into the Divine -
Bewegt in mein Inneres zum Géttlichen — 4 Tage
Saju George SJ, Toni Kurmann SJ
E08(30.09.-04.10.24 | 18.30-13.00 | cHF 290

Musik macht das Herz weich

Exerzitien mit Singen —4 Tage

Hildegard Aepli, Ruth Mory-Wigger
E09(20.10.-24.10.24 | 18.30-13.00 | cHF 290

Weiterbildung Exerzitien

Okumenischer Lehrgang «Ignatianische
Exerzitien und Geistliche Begleitung»
Zertifikat / DAS Diploma of Advanced Studies /
MAS Master of Advanced Studies in Zusammen-
arbeit mit der Universitét Freiburg Schweiz
N&chste Durchfiihrung: vsl. 2025-2028
Leitung: Bruno Brantschen SJ

weitere Details auf Seite 33

Kurzexerzitien fiir junge Menschen
50% auf Gesamtkosten*

Spiritual Workout + Digital Detox — 2 und 3 Tage
Geistliche Ubungen fiir junge Erwachsene

und Young Professionals

Andreas Schalbetter SJ, Leonora Heiniger
E25101.02.-04.02.24 1 18.30-13.30 | cHF 95
E26105.07.-07.07.24 | 18.30-13.30 | cHF 65
Martin Féhn SJ, Isabelle Allmendinger SDS
E39(18.10.-20.10.24 ] 18.30-13.30 | CHF 65

Einzelexerzitien fiir das kleine Budget
30% auf Gesamtkosten*

Leitung: Personen in Exerzitienausbildung

Supervisionsteam: Bruno Brantschen SJ,
Wilfried Dettling SJ, Elisabeth Fink-Schneider,
Katharina Rilling

Kraft aus der Stille — 6 Tage
E10]28.06.-04.07.24 | 18.30-13.00 | cHF 270
E11]04.10.-10.10.24 | 18.30-13.00 | cHF 270

*Die Reduktion ist in den aufgefiihrten
Kurskosten bereits beriicksichtigt.

Fiir die Pensionskosten gelten sie auf
Basis Zimmer/Lavabo.

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) _






Kontemplation - staunendes Sein

Das Wort «Kontemplation» kommt aus dem
Lateinischen und heisst tbersetzt «schau-
en». Es geht in der Kontemplation darum,
das stille Wirken Gottes in sich selbst und in
der Welt wahrzunehmen. Kontemplation ist
ein ganzheitlicher Weg und fiihrt von der Un-
ruhe des Geistes zur Ruhe des Herzens. Wir
schopfen Kraft und Mut, um im Alltag zu wir-
ken und die Welt mitzugestalten. Kontem-
plation praktizieren wir im Lassalle-Haus
in Form von «kontemplativen Exerzitien»,
einem traditionellen christlichen Meditati-
onsweg. Im Weiteren verbinden wir die Kon-
templation im Unterwegssein in der Natur.

Kontemplative Exerzitien

Der Jesuit Franz Jalics (geb. 1927) hat mit
seinen «kontemplativen Exerzitien» einen
geistlichen Ubungsweg begriindet, welcher
die Praxis im Lassalle-Haus wesentlich pragt.
Fir ihn ist das Herzensgebet zentral. Es hat
sich aus dem murmelnden Meditieren
der Wistenvater und dem ostkirchlichen
Jesusgebet entwickelt —dem wiederholenden
Aussprechen des Namens Jesu Christi im
Atemrhythmus. In <kontemplativen Exerzitien»
verbinden wir Kontemplation mit einem acht-
samen, absichtslos verweilenden Schauen
auf Jesus Christus.

Die Praxis der Wistenvater, die «Aufrichti-
gen Erzédhlungen eines russischen Pilgers»,
die kontemplativen Wege des Mittelalters
(Meister Eckhart) und die spanische Mys-
tik (Teresa von Avila, Johannes vom Kreuz,
Francisco de Osuna) sind massgebliche
Orientierungspunkte. Alle Kurse umfassen
praktische Hinfiihrungen, geistliche Impul-
se, Begleitgesprache und die Mdglichkeit
zum Gottesdienst. Sie werden getragen von
durchgehendem Schweigen.

Kontemplation & Natur

Die Natur erreicht uns Menschen ganz un-
mittelbar und direkt tUber unsere Sinne. Es
bedarf nicht vieler Worte, Deutungen oder
Erklarungen, um deren Wirkkraft zu empfan-
gen und zu empfinden. Durch die sinnliche
Wahrnehmung wird der Mensch ganzheitlich
angesprochen und erfédhrt sich als verbun-
den Uber sich hinaus, in Beziehung zu seiner
Mitwelt und zum Transzendenten.

Die Kurse sind getragen von Stille. Die
Kontemplation im Sitzen, dem schlichten
verweilenden Dasein im Atem, gibt eine
Grundstruktur. Gestaltet werden die Tage im
Unterwegssein in der Natur.



Hinfiihrung zu kontemplativen Exerzitien
Jeweils 18.30-13.30 | cHF 210

Charlotte Pauli
K01|12.01.-14.01.24
K02 | 14.06.-16.06.24

Heidi Eilinger
K03 |30.08.-01.09.24
K04115.11.-17.11.24

Kontemplation plus

WEG der Prasenz |-l

Erwachen zum Leben in Fiille
Wilfried Dettling SJ, Tanja Rief

K13 | jeweils 18.30-13.30 | cHF 590
| 126.01.-28.01.24
II'109.02.-11.02.24
111101.03.-03.03.24

Die drei Wochenenden bauen aufeinander auf

und kdnnen nur als Einheit gebucht werden.

«Der Name sei euer Gruss» (Niklaus von Fliie)
Kontemplation mit Texten der

christlichen Mystik — 7 Tage

Wilfried Dettling SJ, Heidi Eilinger

K14 26.05.-02.06.24 | 18.30-13.30 | cHF 460

Kontemplation und laido

(Kunst des Schwertziehens) — 3 Tage
Matthias Karwath

K151]10.10.-13.10.24 1 18.30-13.30 | cHF 260

Kontemplative Exerzitien

Kontemplative Exerzitien — 4 Tage

Wilfried Dettling SJ, Heidi Eilinger

K07 114.02.-18.02.24 | 18.30-13.30 | cHF 290
Wilfried Dettling SJ, Johanna Schulenburg CJ
K08113.03.-17.03.24 | 18.30-13.30 | cHF 290

Kontemplative Exerzitien — Ostern — 3 Tage
Simon Peng-Keller, Ingeborg Peng-Keller
K05 | 28.03.-31.03.24 | 18.30-13.30 | cHF 290

Kontemplative Exerzitien — 3 Tage
Ludger Schwienhorst-Schénberger
K06 | 11.04.-14.04.24 1 18.30-13.30 | cHF 260

Kontemplative Exerzitien — 7 Tage

Sebastian Maly SJ, Heidi Eilinger

K09 |09.06.-16.06.24 | 18.30-13.30 | cHF 460
Christian Rutishauser SJ, Johanna Schulenburg CJ
K10|04.08.-11.08.24 | 18.30-13.30 | cHF 460

Kontemplative Exerzitien — Wochenende
Simon Peng-Keller, Ingeborg Peng-Keller
K111]29.11.-01.12.24118.30-13.30 | cHF 210

Kontemplative Exerzitien zwischen

den Jahren — 6 Tage

Wilfried Dettling SJ, Heidi Eilinger
K1227.12.24-02.01.25] 18.30-13.00 | cHF 410



47. Hebraischwoche

Elija - Der Prophet
BO1|21.01.-26.01.24 | 18.30-13.30
Kursleitung:

Dr.in Brigitta Rotach

Dr. Wilfried Dettling SJ

Die Woche ladt zum gemeinsamen Lernen der
hebréischen Sprache ein. Grundlage dazu sind
die biblischen Texte der Elijaerzdhlung. Die
Vorkenntnisse der Teilnehmenden werden dabei
berticksichtigt. Neben dem Erlernen der Spra-
che bieten Vortrage und Workshops vielfaltige
Moglichkeiten, sich mit einer der schillerndsten
Gestalten der Bibel auseinanderzusetzen und
mit anderen dariiber ins Gesprach zu kommen.

Referierende

Michel Bollag

Prof. Dr. Stefan Schreiner
Prof. Dr. Konrad Schmid
Dr.i" Simone Rosenkranz
Prof. Dr. Daniel Matt

Judentum

Jiidisch-mystische Kontemplation
Gabriel Strenger
B02 | 30.07.-02.08.24 | 18.30-13.00 | cHF 380

Bibel spirituell gelesen
Gabriel Strenger, Christian Rutishauser SJ
B03|02.08.-04.08.24 | 18.30-13.30 | cHF 310

Dozierende

Dr. David Bollag, Rabbiner

Dr.i" Eva Keller, Hebrdischlehrerin, Theologin
Marianne Levtov, M.A., Hebrdischlehrerin

Dr. Peter Schwagmeier, Dozent fiir Hebrdisch
und Aramdisch

Kursgeld (inkl. Kursunterlagen)
CHF 620 / Studierende: cHF 450

Pensionskosten mit Vollpension

inkl. MWST zzgl. Kurtaxe

CHF 750 EZ mit Dusche/WC

CHF 550 EZ mit Lavabo/Etagendusche
CHF 625 DZ mit Dusche/WC pP

CHF 525 DZ mit Lavabo/Etagendusche pP

Veranstalter

Lassalle-Haus, Bad Schonbrunn

Z1ID Zircher Institut fir interreligiosen Dialog
Reformierte Kirche Kanton Zirich, Kurse im
Kloster Kappel

Islam

Einfiihrung in die Mystik des Islam

Peter Hiiseyin Cunz
B04101.11.-03.11.24 | 18.30-13.30 | cHF 290

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) m






Zen, das grosse Geschenk des geistigen
Ostens an den Westen, weist seinem Wesen
nach Uber alles hinaus, was dem Verstand
zuganglich ist. Durch die gegenstandslose
Sitz-Meditation in Stille (Zazen) tritt die Ubli-
che Wahrnehmung aus der Ich-Perspektive
in den Hintergrund, und die unbewegte Basis
unseres Lebens kann sich offenbaren. Darin
zeigt sich eine unermessliche Weite und
Freiheit.

Der Buddhismus, aus welchem Zen hervor-
gegangen ist, strebt die Uberwindung des
Leidens an. In der Meditation entwickelt sich
eine gute Distanz zu unseren Abhéangigkei-
ten und mit der Zeit entsteht eine allgemein
gelassene Lebenshaltung. Die Vielfalt des
dusseren Lebens verdichtet sich in seine
Substanz, und es zeigt sich das ungeteilte
Wesen der Welt. Daraus entspringen wiede-
rum Freude und die grosse Kraft absichts-
losen Handelns.

Zen ist gleichermassen Ubungsweg, Ort der
Selbsterkenntnis und gelebte Spiritualitat.
Die tiefen Erkenntnisse und das Wissen der
alten Zen-Meister sind auch uns zuganglich.

Jenseits der Wolken
ein weiter blauer Himmel,
unter den Wolken
grollt der Donner.
—Kodo Sawaki—

Glassman-Lassalle Zen-Linie

Das Lassalle-Haus ist Stammsitz der
Glassman-Lassalle Zen-Linie, die ihren Na-
men von Zen-Meister Bernhard Tetsugen
Glassman sowie Jesuit und Zen-Lehrer Hugo
Enomiya Lassalle hat. Die Linie wurde 2003
von den Zen-Meistern Niklaus Brantschen
und Pia Gyger gegriindet und umfasst heute
zahlreiche Zen-Lehrende, welche die Zen-

Kurse mit Umsicht leiten.

Zenim Lassalle-Haus

Das Lassalle-Haus bietet intensive Ubungs-
perioden als Wochenkurse (Sesshin) und
Retreats von zwei bis drei Tagen (Zazenkai)
sowie einzelne Zazen-Tage an. Das Programm
umfasst jeweils taglich ca. 7 Stunden Medita-
tion, einen Vortrag und Einzelgesprache mit
der Lehrperson. Im flexiblen Sesshin kdnnen
gewisse Sitzeinheiten ausgelassen werden.
Alle Zen-Kurse finden in durchgehendem
Schweigen statt.

Der Besuch eines Einflihrungskurses bildet
die Basis fir die Teilnahme an Zen-Kursen.
Darin werden Formen und Elemente der
Sitzmeditation vermittelt, erste Meditations-
erfahrungen gemacht und Themen des Zen
erortert. In einem Jahreskurs kénnen die
Grundlagen des Zen vertieft behandelt und
gemeinsam reflektiert werden.

Unter dem Titel «Korper, Geist & Zazen»
finden sich im Programm zudem Themen-
kurse, in welchen Leiblbungen, psychologi-
sche Arbeit oder andere Themen mit Zazen
verbunden sind.



Zen Einfiihrungen
Jeweils 18.30-13.30 | cHF 210
736 | 05.01.-07.01.24 K. Stotz, R. Hischier
Z41 | 02.02.-04.02.24 U. Popp, B. Eberli
Z45 | 01.03.-03.03.24 J.Heldstab, S. Moebus
Z01 | 05.04.-07.04.24 H.-W.Hoppensack,
K.-P. Wichmann
Z30 | 17.05.-19.05.24 J.Lembke
748 | 28.06.-30.06.24 C. Suter, K. Eichenberger
Z47 |12.07.-14.07.24 R.Hischier
Z31 | 02.08.-04.08.24 J. Lembke
Z42 118.10.-20.10.24 U. Popp, B. Eberli
Z19 |22.11.-24.11.24 P.Widmer, C. Dux
746 | 20.12.-22.12.24 K.-P. Wichmann, C. Suter

Sesshin

Dieter Wartenweiler
71721.04.-27.04.24 ] 18.30-09.00 | cHF 360
718103.11.-09.11.24 ] 18.30-09.00 | cHF 360

Hans-Walter Hoppensack

Flexibles Sesshin

702|11.02.-16.02.24 | 18.30-09.00 | cHF 310
Neujahrs-Sesshin

703127.12.24-02.01.25] 18.30-09.00 | cHF 380

Peter Widmer

Flexibles Sesshin

720113.10.-18.10.24 1 18.30 -09.00 | cHF 310
Rohatsu Sesshin
721101.12.-08.12.24118.30 -13.30 | cHF 460

Jiirgen Lembke

732126.05.-01.06.24 | 18.30-09.00 | cHF 360
Flexibles Sesshin

733108.09.-13.09.24 | 18.30-09.00 | cHF 310

ZEN GLASSMAN-LASSALLE-LINIE

Marcel Steiner

707118.02.-24.02.24 |1 18.30-09.00 | cHF 360
708122.09.-28.09.24 | 18.30-09.00 | cHF 360
Flexibles Sesshin

709112.05.-17.05.24 | 18.30-09.00 | cHF 310

Kathrin Stotz
737 107.04.-13.04.24 1 18.30 -09.00 | cHF 360
738127.10.-02.11.24 1 18.30 -09.00 | cHF 360

Ursula Popp
74324.11.-30.11.24 | 18.30-09.00 | cHF 360

Zazenkai

Jiirgen Lembke

734126.01.-28.01.24 | 18.30-13.30 | cHF 190
Ldngeres Zazenkai

735]18.04.-21.04.24 | 18.30-13.30 | cHF 270

Marcel Steiner
71024.02.-25.02.24112.00-13.30 | cHF 90
711109.11.-10.11.24]12.00-13.30 | cHF 90

Peter Widmer

724109.02.-11.02.24 | 18.30-13.30 | cHF 190
Léngeres Zazenkai

722107.03.-10.03.24 | 18.30-13.30 | cHF 270
72323.05.-26.05.24 | 18.30-13.30 | cHF 270

Ursula Popp
744 03.05.-05.05.24 | 18.30-13.30 | cHF 190

Hans-Walter Hoppensack

Léngeres Zazenkai

704104.07.-07.07.24 1 18.30-13.30 | cHF 270
705124.10.-27.10.24 1 18.30-13.30 | cHF 270

Kathrin Stotz
73913.12.-15.12.24118.30-13.30 | cHF 190



Zen Jahreskurs fiir Einsteiger/innen
Kathrin Stotz

Z40 | jeweils von 17.00-17.00 | cHF 760
1. Einheit | 23.02.-24.02.24

2. Einheit | 26.04.-27.04.24

3. Einheit | 17.05.-18.05.24

4. Einheit | 14.06.-15.06.24

Zazen-Tage im 2024

Jeweils 09.45-16.00 | cHF 25 Suppe am Mittag
und Administrationskosten fiir das Lassalle-Haus,
zusétzlich freie Gabe (Dana) fir die Kursleitung
Lisbeth Granacher, K.-P. Wichmann, Ursula Popp
749117.02.24

750113.04.24

751122.06.24

752107.09.24

753102.11.24

754130.11.24

Seminartag fiir Leitende von
Meditationsgruppen

Peter Widmer

72919.10.24 1 09.30-17.00 | cHF 110

Niklaus Brantschen
Kurse mit Niklaus Brantschen s. Seite 26

Korper, Geist & Zazen

Traumarbeit, luzides Tradumen und Zazen
Peter Widmer
725102.06.-07.06.24118.30-13.00 | cHF 500
72629.09.-04.10.24118.30-13.00 | cHF 500

BodyZen (BBAT und Zazen)
Marcel Steiner, Beat Streuli
715]05.05.-09.05.24118.30-13.00 | cHF 440
716115.09.-19.09.24118.30-13.00 | cHF 440

Sanftes Yoga und Zazen
Marcel Steiner, Lucia Sidler
71425.02.-01.03.24 1 18.30-09.00 | cHF 440

Metta-Meditation und Zazen

Peter Widmer
727104.02.-09.02.24114.30-13.00 | cHF 360
728115.12.-20.12.24114.30-13.00 | cHF 360

Weiter Geist — Grosses Herz

Marcel Steiner, Lucia Sidler
712109.05.-12.05.24 1 18.30-13.30 | cHF 330
713119.09.-22.09.24 1 18.30-13.30 | cHF 330

Bogenschiessen und Zazen
Hans-Walter Hoppensack, Dieter Bigler
7061 15.08.-18.08.24118.30-13.30 | cHF 390

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) _
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Yoga ist eine spirituelle Praxis, die Korper,
Geist, Seele und Atem in Einklang bringt. Da-
bei gilt der Kdrper als Erfahrungsort, der ein-
bezogen, nicht ausgeschaltet wird — gelebte
Ganzheitlichkeit.

«Yoga verandert nicht die Art,
wie wir die Dinge sehen, sondern
die Person, die sie sieht.»
—-B.K.S. lyengar—

Yoga kennt heute zahlreiche Richtungen und
Auspragungen. Im Lassalle-Haus werden je
nach Lehrperson verschiedene Schwerpunk-
te gesetzt, wobei immer eine ganzheitliche
Erfahrung angestrebt wird.

Gerda Imhof

Yoga und Achtsamkeit in der Natur
Y11]22.09.-27.09.24 | 18.30-13.00 | cHF 480
Yoga und Achtsamkeit - Wochenend-Retreat
Y12 02.02.-04.02.24 | 18.30-13.30 | cHF 230
Y13 17.05-19.05.24 | 18.30-13.30 | cHF 230
Sanftes Yoga 65plus

Y14 18.06.-21.06.24 | 18.30 -13.00 | cHF 350
Y15(25.11.-29.11.24 | 18.30 -13.00 | cHF 420

Shantam Eduard Fuchs

Der Weg der Meditation im Yoga

Einfiihrung

Y04 | 23.02.-25.02.24 | 18.30-13.30 | cHF 230
Y05 | 26.04.-28.04.24 1 18.30-13.30 | cHF 230
Dein wahres Selbst

Y06 | 28.07.-02.08.24 | 18.30-13.00 | cHF 480
Astanga Yoga - der achtgliedrige Pfad des Yoga
Y0707.11.-10.11.24 | 18.30-13.30 | cHF 350

Hilde Stéckli

(Yin)Yoga — Atmen - Sein
Y01]05.04.-07.04.24 ] 18.30-13.30 | cHF 230
(Yin)Yoga — Atmen - Loslassen

Y02 ]10.10.-13.10.24 | 18.30-13.30 | cHF 350
(Yin)Yoga — Atmen - Balance
Y0311.12.-13.12.24 ] 18.30-13.00 | cHF 230

Karin Frey

Yoga im Schweigen in der Stille des Winters
Y16112.01.-14.01.24 | 18.30-13.30 | cHF 230
Yoga im Schweigen zum Beginn der

stillen Jahreszeit

Y¥17129.10.-01.11.24 ] 18.30-13.00 | cHF 350

Amit Sharma

Nada-Yoga - Die heilende Kraft der

eigenen Stimme

Y08 126.01.-28.01.24 ] 18.30-13.30 | cHF 230
Y09 | 30.05.-02.06.24 | 18.30-13.30 | cHF 350
Y¥10129.11.-01.12.24 ] 18.30-13.30 | cHF 230

Christian Hackbarth-Johnson

Yoga im Dialog — mit der Mystikerin

Simone Weil

Y1817.03.-21.03.24 | 18.30-13.00 | cHF 420

Daniel Studhalter

In die Welt des Yoga eintauchen

Y19 09.05.-12.05.24 | 18.30-13.30 | cHF 350
Y20 |25.10.-27.10.24 | 18.30-13.30 | cHF 230

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) n



MIT DER ERDE IM EINKLANG LEBEN -
DANK IHRER UNTERSTUTZUNG

Unsere Partnerschaft mit der Zuwebe

Bereits traumen wir zusammen mit der Zuwebe
einen neuen, grossen Traum. Es geht um ein
Gewdchshaus, in dem 365 Tage im Jahr vom
Zuwebe-Gartenteam verschiedene Salat- und
Gemiusesorten produziert werden kdénnen.
Ziel ist dabei, dies mittels zeitgemésser Tech-
nologie energieautark betreiben zu konnen.
Damit wird die bestehende gute Infrastruktur
ergdnzt und rund 15 geschiitzte, sinnstiftende
Arbeitsplatze fiir Menschen mit Beeintrachti-
gung Uber das ganze Jahr angeboten.

Auch unsere Lassalle-Haus-Kiiche wird somit
das ganze Jahr Uber lokal angepflanzte Salate
und Gemuse auf den Tisch zaubern.

Zuwebe: «mis Labe, mini Zuekunft»
Der alljahrliche Tomaten-Setzlingsverkauf
Anfang Mai widerspiegelt
die gute Verankerung der Zuwebe
in der Zuger Bevdlkerung.

Dies ist eine organische Weiterentwicklung der
Zusammenarbeit mit der Zuwebe in Bad Schon-
brunn nach dem im September 2022 im frisch
renovierten Waldheim hinter der Alten Villa
weitere Raume flir das Verkaufsldadeli und die

Garderoben zur Verfligung gestellt werden
konnten. Und wir fiihlen uns priviligiert, dass
das Zuwebe-Garten-Team weiterhin mit Liebe
und Freude den Garten und Park bewirtschaf-
ten und uns Zugang zu eigenem Gemuse und
Blumen ermdglichen.

Durch das neue zukunftsorientierte Projekt
derZuwebe fiir ein ganzjahriges Gewachshaus,
ergeben sich auch flir uns neue Planungsper-
spektiven. Eine neue Photovoltaikanlage auf
unserem Geldnde wird sowohl entsprechend
den Anforderungen der Zuwebe wie auch des
Lassalle-Hauses geplant. Wir vertrauen heute
schon darauf, dass Sie uns dabei helfen, dieses
sinnvolle Projekt zu realisieren.

Photovoltaik-Anlage fiir das Lassalle-Haus
Nicht nur das zukunftsorientierte Projekt der
Zuwebe eines Gewédchshauses will den Ener-
giebedarf mit nachhaltigen Technologien
decken. Auch fir das Lassalle-Haus ist es ein
zentrales Anliegen, die nachhaltige Ausrich-
tung weiter voranzubringen. Denn Perspek-
tive und Motivation fiir uns ist ein lebensdien-
liches Engagement fiir diese Welt.

Die bestehende Infrastruktur des Lassalle-
Hauses, die Forrenmatt mit den Mietwohnun-
gen sowie die neu renovierte Gartnerei, eignen
sich hervorragend fir eine umfassende Pho-
tovoltaik-Anlage. Die ausgesetzte Lage mit
langer Sonnenscheindauer und die Grosse der
Décher bieten ein grosses Potenzial, nachhal-
tig Strom fiir den Betrieb des Lassalle-Hauses
zu produzieren. Dieses méchten wir ausschop-
fen und planen die Installation von mehreren
Photovoltaik-Anlagen.



«Das Lassalle-Haus setzt sich
seit vielen Jahren fiir die Bildung
und einen nachhaltigen Umgang mit
den Ressourcen unserer
Schopfung ein.

Das Photovoltaik-Projekt hilft dem Haus,
die Energiewende weiter voranzutreiben.»
Gerhard Pfister, Nationalrat und Prdsident von
Die Mitte Schweiz

Mit der geplanten Photovoltaikanlage kdnnen
wir einen substanziellen Beitrag zur Energie-
wende ermdglichen und rund ein Drittel un-
seres gesamten jahrlichen Energieverbrauchs
mit nachhaltiger Solarenergie abdecken.

Solidaritatsfonds

Das Lassalle-Haus hélt seine Kurskosten be-
wusst moderat und versucht auf diese Weise,
Bildung fiir alle Menschen zuganglich zu ma-
chen. Fir Personen mit knappen finanziellen
Ressourcen sind unsere Preise dennoch an-
spruchsvoll. Hier hilft unser Solidaritatsfonds:
In den letzten Jahren konnten viele Kursteil-
nehmende, insbesondere auch jingere Men-
schen von einer Erméassigung ihrer Kurskosten
profitieren.

Langzeit-Gaste

Menschen, die sich neu orientieren wollen,
bieten wir eine bis zu sechs Monate lange
Auszeit an. Unsere Langzeit-Gaste tragen die
Spiritualitdat des Hauses mit und beteiligen
sich an einfachen Arbeiten, die anfallen. Durch
die Mitarbeit sind Kost und Logis abgedeckt.
In ihrem Prozess werden sie geistlich beglei-
tet. Kurse besuchen sie zu einem verglinstig-
ten Tarif. Die Langzeit-Géaste sind uns wichtig,
weil wir sie in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung
unterstiitzen kdnnen und sie unsere Haus-
gemeinschaft bereichern.

lhr Unterstiitzungsbeitrag

Wir arbeiten laufend daran, die Auslastung
des Hauses zu optimieren und so weiter
an finanzieller Stabilitdt zu gewinnen.
Trotzdem sind wir als gemeinnitzige
Non-Profit Organisation weiterhin auf
Spenden angewiesen. Zuwendungen an
das Bildungshaus sind von Schenkungs-
und Erbschaftssteuern befreit. Allgemeine
Spenden ans Lassalle-Haus oder Spenden
flr einen bestimmten Zweck kénnen auf
das folgende Konto eingezahlt werden:

Verein Bad Schonbrunn
Zuger Kantonalbank, 6301 Zug
IBAN-Nr.: CH23 0078 7000 0702 4950 9

Gerne stehen wir lhnen fir weitere
Informationen in einem persénlichen
Gesprach zur Verfligung. Nehmen Sie
mit der Direktion des Lassalle-Hauses
Kontakt auf.

Freundeskreis des Lassalle-Hauses —
Gonnerverein

Unser Gonnerverein ist ein wichtiger
Partner des Lassalle-Hauses: Die Vereins-
mitglieder geben uns Planungssicher-
heit und helfen mit, die materielle Basis
des Hauses und seine Bildungsarbeit
breiter abzustiitzen. Wir verstehen den
Gonnerverein als erweiterter Freundes-
kreis, der am Gedeihen des Lassalle-
Hauses und den Wegen einer lebendigen
Spiritualitat interessiert ist. Der Jahres-
beitrag fir die Mitgliedschaft betragt
200 Franken pro Person.

Mehr Informationen:
lassalle-haus.org/goennerin
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Der Verzicht auf Nahrung ist eine Art Reset-
Knopf fir den Korper, der den Zellen und
Organen gut tut und Erholung gewéhrt.
Das wusste bereits der Arzt Otto Buchinger
(1878-1966). Der deutsche Arzt war Uber-
zeugt von der heilenden Wirkung des Fas-
tens —er hatte sie am eigenen Leib erfahren
—und hat zudem die Stille als Kraft erkannt.
Fasten und Stille gehéren natiirlicherweise
zusammen. Nicht selten verspirt wer fas-
tet die Sehnsucht nach der Stille — ein Aus-
druck davon, vom Vielen zum Wenigen zu
kommen. Der Mensch sucht haufig Halt und
Sinn in Dingen und Ausserlichkeiten. Wer
eine Zeit lang verzichtet, stellt fest, dass
es etwas Tieferes gibt, das tragt. Wenn das
Geflihl von Leere zugelassen werden kann,
steigt die Fiille auf, die im ganz wesentlichen
Sinne nahrt.

Dazu kommt — untrennbar — die 6kologisch-
soziale Dimension hinzu: Den Blick von sich
weg auf die Welt richten und sensibel wer-
den fiir einen sozial engagierten Lebensstil.
Beim Fasten kommen oft Gewohnheiten
ans Licht, die den Alltag bestimmen. Ge-
rade in einer Gesellschaft, die so stark auf
den Konsum ausgerichtet ist, braucht es
einen Schritt zurlick, um sich die Frage zu
stellen: Brauche ich das wirklich? Will ich
das Uiberhaupt? Macht es mich gliicklicher?
Das Fasten sensibilisiert fiir einen bewuss-
ten Umgang mit Konsum. Es ist darin die
Entdeckung, dass das Weniger ein Gewinn
ist. Dies wiederum ist Heilung fiir Seele und
Erde zugleich.

Fasten 2024

Jeweils 17.30-09.00 | cHrF 490

Lassalle-Winterfasten

Christoph Albrecht SJ, Andrea Ciro Chiappa
F01]07.01.-14.01.24

Klaus-Peter Wichmann, Sabine Wiemann
F02114.01.-21.01.24

Marcel Steiner, Lucia Sidler
F03110.11.-17.11.24

Lassalle-Friihlingsfasten
Noa Zenger, Reto Biihler
F04110.03.-17.03.24

Oliver Spdth, Sabine Wiemann
F0517.03.-24.03.24

Lassalle-Sommerfasten
Klaus-Peter Wichmann, Sabine Wiemann
F06102.06.-09.06.24

Lassalle-Herbstfasten

Noa Zenger, Reto Biihler
FO07129.09.-06.10.24

Oliver Spdth, Sabine Wiemann
F0806.10.-13.10.24

In Kooperation und unter Mitwirkung
der Deutschen Fastenakademie.

Lassalle-Fasten in der Stille:
gesundheitlich bewusst -
spirituell motiviert -
6ko-sozial engagiert

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) m



Die Auszeit ist da, um gezielt und bewusst
zu entschleunigen — um mit neuer Zuver-
sicht, Visionen und konkreten Planen ge-
starkt in den Alltag zurlickzukehren. Viele
von uns fihlen sich oft wie im Hamsterrad:
Der berufliche und private Alltag ist von
Leistungsdruck und Stress gepragt. Zeit
und Muf3e zu haben, ist zu einem raren Gut
geworden. Zeit fir eine Auszeit?

Wen sprechen wir an?

Alle, die aus dem Funktionsmodus ausstei-
gen mochten: Sie sind in einer Situation, in
der Sie erkennen, dass Sie einen ungesunden
Lebensstil pflegen. Sie haben lhre Energie-
balance nicht mehr im Griff, leiden zum Teil
bereits an Symptomen eines leichten Er-
schopfungssyndroms. Oder Sie stehen in
Ihrem Leben vor neuen Herausforderungen
und wollen sich bewusst Zeit fiir eine Stand-
ortbestimmung nehmen.

Stress-Pravention und Resilienz

— Entschleunigung und Erholung: Die Auszeit
gibt Raum, um im Umfeld der Stille und in
der Naturwieder zu sich selbst zu gelangen.

— Wissensvermittlung und Reflexion: Zentrale
Aspekte zu Stress, Burnout, Energie-
balance, Abgrenzung, Selbstmanagement
und Resilienz werden vermittelt.

— Standortbestimmung und Neuausrichtung:
Ein klar strukturierter Prozess mit Gruppen-
und Einzelreflexionen hilft zu erkennen,
wo Sie stehen und wohin Sie auf Ihrem
Lebensweg gehen mdchten.

— Akzeptanz und Verdnderung: Das wieder-
entdeckte Wesentliche gilt es im Alltag

nachhaltig zu verankern.

Auszeit zur rechten Zeit -

Durch Innehalten zum Neugestalten
Jeweils 18.30-16.00

Lorenz Ruckstuhl, Daniela Werner

A03 | 15.02.-22.02.24 | cHF 760

Lorenz Ruckstuhl
A04|04.07.-12.07.24 | cHF 850

Lorenz Ruckstuhl, Daniela Werner

A05 | 28.11.-06.12.24 | cHF 850

ZeitZumSein -

Ein PowerGap zum fordernden Alltag
Jeweils 18.30-16.00

Daniela Werner, Gabriela Scherer
A01]02.05.-05.05.24 | cHF 390
Lorenz Ruckstuhl, Daniela Werner
A02 | 19.09.-22.09.24 | cHF 390

Team Auszeit

Die Teamauszeit ist eine Einladung, als
Team aus dem Funktionsmodus auszu-
steigen und eine schopferische Pause
einzulegen. Bewusst raus aus dem
Alltagsgeschift. Sich Zeit nehmen, um
die «Team-S&ge» zu schleifen: So dass
wir als Team bestarkt und gemeinsam
in eine zielfiihrende Richtung gehen.

Mégliche Angebote:

— Slowdown-Workshop

—Wirksame Teams

— Feedback & Wertschatzung

— Stress & Resilienz

— Leadership & Entscheidungsfindung
— Sinnhaftigkeit & Werte
lassalle-haus.org/teamauszeit



Es gibt sie: Altere Menschen, die zu ihren Jahren
stehen und dankbar der Vergangenheit geden-
ken, ohne sie zu vergolden. Sie sind weise und
strahlen Giite und Warme aus. In ihrer Nahe
fiihlen wir uns wohl. An Menschen, die so sind
— oder so werden mdchten, richtet sich diese
Seminarreihe.

Im Alter neuen Sinn suchen und finden
Gemeinsam machen wir uns auf, zuriickzu-
schauen, Erfolge und Misserfolge anzuerkennen
und den Lebensweg als Ganzes wahrzunehmen.
So mag sich ein Bewusstsein fiir das gelungene
Leben einstellen — nicht zuletzt trotz der erlitte-
nen Enttduschungen und Schmerzen. Wir infor-
mieren uns (iber medizinische, juristische und fi-
nanzielle Themen des Alterns und gehen fiir uns
stimmige Entscheide an. Auf diese Weise wer-
den wir bereit, uns Fragen zu stellen wie: Welche
Zukunft ist vorstellbar, wiinschbar? Was lasst
mein Herz héher schlagen? Wie gestaltet sich
eine altersgemasse, lebensférdernde Position in
einer Welt, die voll Unsicherheiten und Katastro-
phen ist? Anders gefragt: Was bedeutet im Alter
ein «gutes Leben» —fiir mich und fur die Welt?

Jahreskurs «Das Beste kommt noch»

NO1 | cHF 3690. Die Seminarreihe von total

18 Kurstagen versteht sich als Einheit und kann
nur als Gesamtpaket gebucht werden.
(Ratenzahlung méglich)

|- Biografiearbeit

12.05.-15.05.24 | 18.30-16.00

Referierende: Bettina Ugolini, Geronto-
psychologin; Barbara Geiser, Autorin und
Erwachsenenbildnerin

Vertiefungstage: 17.06. und 22.07. | 10.00-17.00

II-Trauer und Verséhnung

11.08.-14.08.24 | 18.30-16.00

Referierende: Domenica Meier-Durisch,

Dipl. Psychosoziale Beraterin (SGfB) &
Erwachsenenbildnerin in Trauer- und
Verlustbegleitung; Niklaus Brantschen,

Jesuit und Zen-Meister

Vertiefungstage: 16.09. und 21.10. | 10.00 -17.00

Ill-Med. und jur. Herausforderungen
17.11.-20.11.24 1 18.30-16.00

Referierende: Daniel Trachsel, Rechtsanwalt;
Barbara Hochstrasser Dr." med. M.P.H. Chefdrztin
Vertiefungstage:

09.12.24 und 13.01.25| 10.00 -17.00

IV-Perspektiven und Visionen
09.02.-12.02.25 18.30-16.00
Referierende: Ingrid Riedel, Psychologin;
Hans Rudolf Zulliger, Dr. Dr. h. c. Physiker

Gesamtleitung: Ursula Popp, Berufs- und
Laufbahnberaterin, Zen-Lehrerin
unterstltzt den Prozess der Selbst- und
Sinnfindung wéhrend aller Kurstage.

Informationstage im Lassalle-Haus
Ursula Popp

04.03.24 | 10.00-16.00

08.04.24 | 10.00-16.00

Anmeldung: info@lassalle-haus.org

Beweglich im Alter - fiir Kérper, Geist und Seele
Ursula Popp, Peter Ernst
NO2 | 12.06.-14.06.24 | 17.30-13.00 | cHF 390

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) ﬂ



Ostern feiern
Bruno Brantschen SJ, Veronika Hoffmann
M12|28.03.-31.03.24 | 17.30-13.30 | cHF 320

Adventsmeditation
Monika Renz, Regina Stillhart
M14129.11.-01.12.24 | 18.30-13.30 | cHF 290

Weihnachten feiern
Toni Kurmann SJ
M1323.12.-27.12.24 ] 18.30-09.00 | cHF 360

Dir und der Welt zuliebe -

Ferien einmal anders —

Sommerferien in Bad Schonbrunn

Geneva Moser, Jiirg Fassbind,

Niklaus Brantschen SJ, Marianne Kaiser
M1514.07.-21.07.24 1 17.00-13.30 | cHF 350

Tage mit Niklaus Brantschen
Niklaus Brantschen

jeweils von 18.00-13.30 | cHF 350
M16 | 20.03.-24.03.24
M17119.06.-23.06.24
M18]18.09.-22.09.24
M19]18.12.-22.12.24
niklausbrantschen.ch

Einfiihrung in die Meditation

Wilfried Dettling SJ, Gerda Imhof,

Klaus-Peter Wichmann
M32|04.02.-06.02.24 | 18.30-13.00 | cHF 210
Toni Kurmann SJ, Hilde Stockli,

Klaus-Peter Wichmann
M3312.07.-14.07.24 ] 18.30-13.30 | cHF 210
Bruno Brantschen SJ, Gerda Imhof,
Klaus-Peter Wichmann
M34124.11.-26.11.24 | 18.30-13.00 | cHF 210

Einfiihrung in die Exerzitien S. 8
Einfiihrung in die Kontemplation S. 12
Einfilhrung Zen S. 16

Einfiihrung Yoga S. 19



When I'm sixty-four

Theres Spirig-Huber, Karl Graf
M28]15.03.-17.03.24 | 17.00-16.00 | cHF 290
M29 | 26.06.—28.06.24 | 17.00-16.00 | cHF 290
M30]13.11.-15.11.24 | 17.00-16.00 | cHF 290

Perspektiven die alles verandern —

Integrale Spiritualitdt und

Selbstentwicklung

Peter Widmer

MOQ7 | 03.05.-05.05.24 | 18.30-13.30 | cHF 290
M08 ]01.11.-03.11.24 | 18.30-13.30 | cHF 290

Ganzheitliche Standortbestimmung

Lukas Niederberger

M26 | 02.02.-04.02.24 | 18.30-13.30 | cHF 290
M27119.07.-21.07.24 | 18.30-13.30 | cHF 290

Sinnfindung - die verborgene Suche

nach Gott

Monika Renz, Regina Stillhart
M31]11.09.-12.09.24 | 15.30-15.30 | cHF 190

Gartenwoche

Pension jeweils offeriert, Basis Zimmer mit Lavabo
Karin Eder, Daniel Rossi, Fredi Stocker

M20 | 21.04.-26.04.24 | 16.00-13.00 | cHF 210
M21|14.07.-19.07.24 | 16.00-13.00 | cHF 210
M22]13.10.-18.10.24 | 16.00-13.00 | cHF 210

Shibashi Qi Gong -

Meditation in Bewegung

Barbara Lehner

MO01 | 05.04.-07.04.24 | 18.30-13.30 | cHF 290
MO02 | 30.08.-01.09.24 | 18.30-13.30 | cHF 290

Chan Mi Qi Gong

Thomas Binzegger

Basisiibung

M23116.02.-18.02.24 | 18.30-16.00 | cHF 330
M24 1 06.09.-08.09.24 | 18.30-16.00 | cHF 330
Aufbaukurs

M25122.11.-24.11.24 ] 18.30-16.00 | cHF 330

T'ai Chi Ch'uan und Sitzmeditation

Stefan Lilischkis

Wochenendkurs

MO03|05.01.-07.01.24 118.30-13.30 | cHF 290
MO04 | 13.09.-15.09.24 118.30-13.30 | cHF 290
Wochenkurs

MO05 | 18.02.-23.02.24 118.30-13.00 | cHF 440
Aufbaukurs

MO06 | 10.11.-15.11.24 118.30-13.00 | cHF 440

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35)



Pilgern Reisen

«Zu Fuss nach Jerusalem» Rom-Bildungsreise

Pilgern von Amman (Jordanien) nach Toni Kurmann SJ

Jerusalem - Weihnachten in Bethlehem PO1113.10.-20.10.24 | Preisangaben folgen

Franz Mali, Christian Rutishauser SJ Vorbereitungstreffen

P03 | 17.12.-30.12.24 | Preisangaben folgen P02 |17.08.-18.08.24110.30-13.30 | cHF 140
Pilgern hat im Lassalle-Haus einen beson- Die Ewige Stadt bietet auf Schritt und Tritt Ge-
deren Stellenwert: 2011 pilgerten Christian schichte zum Anfassen. Unsere Streifziige durch
Rutishauser, Hildegard Aepli, Esther Riithe- das Rom der Kirchengeschichte helfen Zusam-
mann und Franz Mali vom Lassalle-Haus menhé&nge des Rémischen Reiches, der Theologie
zu Fuss nach Jerusalem. Als Zeichen fir wie auch vieler kirchlichen Entwicklungen neu
Frieden und Verstdndigung tber die Reli- zu entdecken. Den Spuren der Urspriinge des
gionsgrenzen hinweg. Seither laden wir Jesuitenordens zu folgen, illustriert die Grund-
dazu ein, jedes Jahr eine Strecke auf dem struktur der Ignatianischen Spiritualitat. Vorgese-
Weg nach Jerusalem zu gehen: hen ist auch eine Begegnung im Vatikan und mit
Diese Pilgerreise ist die finale Etappe und der Schweizer Garde. «Dolce Vita», touristische
schliesst somit das Pilger-Projekt ab. und kulinarische Geniisse gehdren ebenso dazu

wie besinnliche Momente und Feiern.

«Unterwegs im Leben — mitten im Leben» Fiir unsere Reisen kontaktieren Sie bitte direkt:
Impulse aus Philosophie und Spiritualitat Nicole Schott
Norbert Bischofberger, Barbara Bleisch nicole.schott@lassalle-haus.org

P04101.11.-03.11.24 | 18.30-13.30 | cHF 290 Tel. +41 41757 14 43
Lassalle-Wandertage

Katarina Kelso

P05 113.04.24 | cHF 30 AG: Wandern an der Reuss

P06 |11.05.24 | cHF 30 LU: Rigi-Panoramaweg

P07 108.06.24 | cHF 30 GL: ElIm - Tschinglenschlucht — Alp Tschinglen - Firstboden
P08 |13.07.24 | cHF 30 OW/BE: Lungern (Turren) — Brienzer Rothorn

P09 110.08.24 | cHF 30 UR: Klausenpass - Fisetenpass — Chamerstock
P10]14.09.24 | cHF 30 Liechtenstein: Drei Kapuziner — Schonberg

P11]10.-13.10.24 | cHrF 100 GR: Bergell, ein Tal zwischen Malojapass und Chiavenna (4 Tage)

Wir bitten um Ihre Anmeldung (ber unsere Website oder direkt via Mail an: info@lassalle-haus.org




Kalligrafie und Tuschemalen

Sho d6 - Japanisch-chinesische Kalligrafie und
Sumi-e - Ferndstliche Tuschemalerei

Sanae Sakamoto

Grundkurs

W01 1]08.02.-11.02.24 | 18.30-15.00 | cHF 560*
W02 | 20.06.-23.06.24 | 18.30-15.00 | cHF 560*
W03 |26.09.-29.09.24 | 18.30-15.00 | cHF 560*
Mittelstufe

W04 | 24.10.-27.10.24 | 18.30-15.00 | cHF 560*

Sumi-e - Ferndstliche Tuschemalerei
Oberstufen-Workshop

Sanae Sakamoto

W05 | 25.04.-28.04.24 | 18.30-15.00 | cHF 590*

Sho d6 - Japanisch-chinesische Kalligrafie
Oberstufen-Workshop

Sanae Sakamoto

W06 ]07.11.-10.11.24 | 18.30-15.00 | cHF 590*

Blumen

lkebana - Freundschaft durch Blumen

Bodil Kuhn, Reginaldo Bockhorni

WQ7 | 24.05.-26.05.24 ] 18.30-16.00 | cHF 390*
lkebana - Freundschaft durch Blumen

Carmen Rothmayr, Reginaldo Bockhorni

W08 | 11.10.-13.10.24 | 18.30-16.00 | cHF 390*

* zuzliglich Materialkosten

Musik

Alleluia - lobsinget Gott
Maria Walpen
W131]15.12.-18.12.24 ] 11.00-13.00 | cHF 390

«Zwischen den Welten» - Eine Reise ins Land
der Seele mit Musik und Meditation

Anna Récker

W12 | 03.05.-05.05.24 | 18.30-13.30 | cHF 290

Malen und Kontemplation

Nichts als Farbe — Malen aus der Stille

Jérg Niederberger

W09 | 14.04.-18.04.24 | 18.30-13.00 | cHF 510*
W10 | 06.10.-10.10.24 | 18.30-13.00 | cHF 510*

Farblust — Kunst als Weg

Jorg Niederberger
W11]21.07.-27.07.24 | 18.30-13.00 | cHF 770*

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) ﬂ



Die von Papst Franziskus im Mai 2015 ver-
offentlichte Umwelt- und Sozialenzyklika
«Laudato Si» inspiriert uns. lhre Hauptbot-
schaft ist die enge Verknipfung der zwei
zentralen Herausforderungen unserer Zeit:
Umweltzerstérung und wachsende Armut.
Sie haben als gemeinsame Folge die Schief-
lage unserer globalen Gesellschaft. Wir ha-
ben verlernt, die Welt, Natur und Menschen,
als Beziehungsgeflecht zu begreifen und zu
leben. Im Jahr 2023 hat der Jesuitenorden
das Bekenntnis zur sozial-6kologischen
Transformation im Apostolischen Plan
2023-2028 erneuert: «Die beiden Enzykliken
Laudato si’ und Fratelli tutti unterstreichen
diese Préaferenzen, geben uns Richtung und
motivieren uns zum Handeln. Wir missen
innerhalb unserer planetarischen Grenzen
leben, ohne dabei den berechtigten An-
spruch armer Volker auf Verbesserung ihres
Lebens zuignorieren.»

Das Lassalle-Haus mochte auf folgende

Weise dazu beitragen:

» Auseinandersetzung mit den Erkenntnissen
der Forschung und deren Verbreitung

» Inspirieren mit Impulsen der christlichen
und &stlichen Traditionen

» Einliben einer Haltung der Achtsamkeit

» Reflektieren und praktizieren eines nach-
haltigen Lebensstils

» Wiederentdecken der Beziehungen mit der
Natur (Garten, Park, Wald)

» Zur Verflgung stellen des Campus fiir
Transformations-Projekte

» Laufende Verbesserung der nachhaltigen
Ausrichtung des Lassalle-Hauses

OKOSOZIALE TRANSFORMATION

Environmental Justice Conference
«Making hope possible»

25.-29.08.2024

Leitung: Tobias Karcher SJ, Lassalle-Institut
Internationale Konferenz fiir Studierende
und Forschende aus verschiedenen Diszi-
plinen, in Zusammenarbeit mit Georgetown
University, USA; Iberoamericana, Mexico;
Laudato Si Research Institute, GB und der
Zlrcher Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften ZHAW.

Eco Summer Camp

18.-25.08.2024

Leitung: Valerio Ciriello SJ, Lassalle-Institut
Der Einsatz gegen die Umweltzerstorung
und fir die Erhaltung der Schépfung muss
eine kulturelle Bewegung werden, in der
alle eingeladen sind, ihre persénliche und
soziale Verantwortung zu Ubernehmen. Es
gilt langfristig Anderungen herbeifiihren, die
unsere Gesellschaft von innen heraus
verandern und so neues Leben ermdgli-
chen. Ein Camp fir junge Erwachsene
(18-35 J.) und Erwachsene tiber 30. In Zusam-
menarbeit mit Schweizer und Europédischen
Partnerorganisationen, namentlich Fasten-
aktion, das Centre for Development and
Environment (CDE) der Universitat Bern
sowie das Newman Institute, Schweden.

Alle weiteren Veranstaltungen und
Informationen im Rahmen der 6kosozialen
Transformation:
lassalle-haus.org/oekologie



Die Community des Lassalle-Instituts
Das Lassalle-Institut ladt ein zu einer
Community von Menschen in Fiihrungs-
verantwortung, die durch ein weltweites
Netzwerk von Bildungs- und Forschungs-
institutionen des Jesuitenordens getragen
und geférdert wird. Flihrungspersonlich-
keiten kommen zusammen, um an den Um-
briichen in der Leistungsgesellschaft zu
wachsen. So kdnnen sie inspiriert wirken,
gut entscheiden und Verdnderungen sinn-
voll begleiten.

Formate

Thematische Circles, vertrauensvolle Ka-
mingesprédche und Symposien ermogli-
chen einen personlichen und fruchtbaren
Dialog.

Membership

Mit Ihrer Membership tragen Sie die Einla-
dungen des Instituts zum Austausch in der
Community mit, zugunsten einer lebens-
dienlichen Wirtschaft und Gesellschaft.
Informationen und Anmeldung:
lassalle-institut.org/community

lassalle

Lassalle-Zirkel

Wie kdnnen Fiihrungspersonlichkeiten an
Grenzerfahrungen wachsen und in ihrem
eigenen Verantwortungsbereich einen
Beitrag flr lebensdienliche Verhéltnisse
leisten?

In vertrauensvollem Rahmen treffen sich
die Member der Lassalle-Community in
thematischen Zirkeln. Aktuell werden
Zirkel zu den Themen «Als spirituelle
Personlichkeit wachsen und reifen» oder
«Flhrungsfragen im Alltag» angeboten.
Im Herbst 2023 starten weitere Lassalle-
Zirkel.

Durch den Austausch miteinander und
das gegenseitige Zuhdren entsteht eine
Atmosphare, in der das gemeinsame
Wachstum gefdrdert wird. Bei Interesse
melden Sie sich gerne unter:
lassalle-institut.org/zirkel

Kontakt Lassalle-Institut
info@lassalle-institut.org
lassalle-institut.org
ecosummercamp.org

institut

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) u



Einfiihrung in die

Geistliche Gesprachsfiihrung

Die Teilnehmenden lernen, wie sie ein geist-
liches Gesprach gestalten kdnnen. Die Ein-
flhrung in die geistliche Gespréachsfihrung
bietet eine gute Grundlage flr eine weiter-
flihrende Ausbildung in Geistlicher Beglei-
tung.

Bruno Brantschen SJ, Hildegard Aepli,
Sylvia Laumen ktw

M10 | cHF 1300

Module jeweils von 18.30-13.30
Modul 1: 12.01.-14.01.24

Modul 2: 12.04.-14.04.24

Modul 3: 07.06.-09.06.24

Modul 4: 13.09.-15.09.24

Focusing

Focusing ist eine Methode der inneren Auf-
merksamkeit und Entschleunigung, um wie-
derin Tuchfiihlung zu kommen mit dem Wahr-
nehmen und dem korperlichen Erleben.

PD Dr." Donata Schoeller, Almut Hepper,
Dr. Hanspeter Miihlethaler

MQ9 | cHF 3600

Module jeweils von 18.30 -16.30

Modul 1: 16.02.-18.02.24

Modul 2: 15.03.-17.03.24

Modul 3: 19.04.-21.04.24

Modul 4: 10.05.-12.05.24

Modul 5:31.05.-02.06.24

Modul 6 :05.07.-07.07.24

WEITERBILDUNGEN

Wo ist nun dein Gott?

Zusatzqualifizierung «Begleitung
Betroffener Geistlichen Missbrauchs»

Im Zusammenhang mit der Aufarbeitung
des sexuellen Missbrauchs im kirchlichen
Kontext, rlickt der Geistliche Missbrauch
vermehrt in den Blickpunkt.

Die kompetente Begleitung Betroffener geist-
lichen Missbrauchs moéchte einen Raum
er6ffnen, in dem ehemalige Opfer in einer
auf Vertrauen gegriindeten Beziehung ihre
individuelle Freiheit neu entdecken, ausloten
und gestalten kdnnen.
Diese Zusatzqualifizierung richtet sich
an Geistliche Begleiter:innen, die sich fir
Betroffene Geistlichen Missbrauchs ein-
setzen mochten. Uber die Aufnahme in den
Kurs entscheiden die Kursverantwortlichen.
Erfahrene Seelsorgeriinnen aus anderen
Kontexten kénnen sich an die Ausbildungs-
leitung wenden.

Dr." Hannah Schulz, Ansgar Nowak
M35 | cHF 1400

Module jeweils von 16.00-13.00/13.30
Modul 1: 18.10.-20.10.24

Modul 2:17.11.-22.11.24

Modul 3: 14.02.-16.02.25

Alle Weiterbildungen verstehen sich als Einheit und kénnen nur als Gesamtpaket gebucht werden

(Ratenzahlung maglich).




Christliche Spiritualitdt — Quellen,
Geschichte und heutige Praxis

Lehrgang in Zusammenarbeit mit der
Universitat Freiburg Schweiz

Nachster Start: 13.09.24

Der Lehrgang bietet eine vertiefte Kenntnis
der Geschichte christlicher Spiritualitat und
die Kunst, klassische Texte persénlich zu
erschliessen (lectio spiritualis). In intensiver
Selbstwahrnehmung und im Austausch mit
anderen ist die eigene spirituelle Praxis zu
reflektieren und im Dialog mit der Tradition
neu zu vertiefen.
Informationsveranstaltung: 10.02.24

Okumenischer Lehrgang «Ignatianische
Exerzitien und Geistliche Begleitung»
Lehrgang in Zusammenarbeit mit der
Universitat Freiburg Schweiz

Nachste Durchfiihrung: vsl. 2025-2028

Der Lehrgang richtet sich an Menschen,
die einerseits ihren geistlichen Weg und
ihr christliches Engagement auf einem
ignatianischen Exerzitienweg vertiefen und
andererseits Mitmenschen in dieser spiri-
tuellen Tradition begleiten lernen wollen.
Die Ausbildung ist besonders empfehlens-
wert flr Personen mit seelsorglicher,
kirchlicher, therapeutischer oder persén-
lichkeitsbildender Tatigkeit.

Weitere detaillierte Informationen zu unseren
Weiterbildungen und Lehrgdngen:
lassalle-haus.org/lehrgaenge

Spirituelle Theologie im interreligiosen
Prozess — Religionen begegnen und
Spiritualitat vertiefen

Lehrgang in Zusammenarbeit mit der
Universitat Salzburg und dem Romero Haus
Nachste Durchfiihrung: vsl. 2025-2028

Der Lehrgang bietet eine fundierte Ausein-
andersetzung mit theoretischen und prakti-
schen Grundfragen der Mystik sowie kultu-
rellen und theologischen Grundfragen der
christlich-abendlandischen Traditionen. Es
werden die zentralen Spiritualitdtsformen
der Geschichte des Christentums und aus-
gewdhlten Mystik- und Frommigkeitstradi-
tionen anderer Religionen vermittelt.

Weiterbildung zum/zur MBSR-Lehrer:in
Lehrgang des Instituts fiir Achtsamkeit
Néachster Start: 31.05.24

Die Ausbildung erfolgt auf der Basis eines
Drei-Saulen-Konzeptes: modulares, indivi-
duelles sowie personliches Lernen. Der
Lehrgang wird in Form von 8 Wochenend-
Modulen durchgefiihrt.
Informationsveranstaltung: 16.03.24
Details: institut-fuer-achtsamkeit.de

Lehrgang Viaintegralis

N&chste Durchfiihrung: vsl. 2025-2028

Der Via integralis Lehrgang ist fiir Medita-
tionsgelibte (mindestens 7 Jahre), die ihre
Erfahrung weitergeben wollen und dauert
3 Jahre. Er befdhigt Kontemplationsange-
bote mit Gruppen bis zu einem Tag zu leiten.
Er findet in der Propstei Wislikofen und im
Lassalle-Haus statt.

Details: viaintegralis.ch

Alle Kurspreise exkl. Pensionskosten (S. 35) n



BILDUNGSHAUS & SEMINARHOTEL

Kultur der Stille

Das Lassalle-Haus ist als Bildungshaus und
Seminarhotel ein Rickzugs- und Kraftort
— abseits vom Rummel des Alltags. Wir bie-
ten einen offenen Raum fur Stille und Re-
flexion, flr Dialog und Weiterentwicklung.
«Stille bewegt» ist unser Leitgedanke.

Park mit Weitblick

Bad Schonbrunn belebt die Seele eines je-
den Naturfreundes. Der Park besticht mit
seiner reichen Baumvielfalt, den zahlreichen
Nischen und Riickzugsorten und dem wun-
derbaren Blick in die Ferne. Im grossen Gar-
ten wachsen Salate, Gemiuse, Krauter und

Blumen.

Klingende Architektur

Das Haus ist nach den Grundsatzen der har-
monikalen Architektur gebaut worden. Der
Klang der Stille istin den Hallen und Raumen
erlebbar —fiir Kérper, Geist und Seele.

Gastronomie

Frisch, vegetarisch, kreativ — das sind die
Hauptmerkmale unserer Kiiche. Wenn immer
moglich, verwenden wir Lebensmittel aus

der Region und in Bio-Qualitdt sowie Fair-
Trade-Produkte.

Ubernachten

75 schlicht eingerichtete Einzel- und Dop-
pelzimmer stehen unseren Géasten zur Ver-
figung. Wir verzichten bewusst auf Radio/TV,
um eine Atmosphare der Stille und Konzen-
tration zu fordern.

Unser nachhaltiges Engagement

Wir engagieren uns flr einen nachhaltigen
Umgang mit den uns verfligbaren Ressour-
cen. So ist es uns ein Anliegen, unsere

internen Prozesse stets zu verbessern und
den Gkologischen Fussabdruck weiter zu

reduzieren.
gl'eel‘l Unser Engagement
faCts lassalle-haus.org/green



Pensionspreise fiir unsere Kursgiste
Die im Programm aufgefiihrten Kurspreise
sind jeweils exklusive Pensionskosten.

Kosten pro Person und Nacht
exkl. Kurtaxen

Einzelzimmer

» mit DU/WC inkl. Vollpension
CHF 155*| cHF 150

» mit Lavabo inkl. Vollpension
CHF 125*| cHF 110

Doppelzimmer

» mit DU/WC inkl. Vollpension
CHF 135*| cHF 125

» mit Lavabo inkl. Vollpension
CHF 115* | cHF 105

*Die hoheren Preise gelten fiir 1 bis 4
Nachte, ab der 5. Nacht wird der redu-
zierte Tarif verrechnet.

Flr Menschen, die sich aus finanziellen
Griinden unsere Angebote nicht leisten
kénnen, haben wir einen Solidaritats-
fonds eingerichtet.

Tagungen und Seminare

Fir Organisationen und Unternehmen
bieten wir helle Seminarrdume in allen
Grossen und eine moderne Infrastruktur.
Das Umfeld inspiriert und regt zur Kreati-
vitdt und zum Dialog an.

Unser Haus eignet sich fiir alle Arten von
Anldassen — vom einfachen Seminar bis

hin zur grossen Tagung. Unsere Kiiche
geht gerne auf Ihre Wiinsche ein. Details
zum Seminarhotel und Preise flr Gast-
gruppen und Einzelgaste:
lassalle-haus.org/seminarhotel

Kontakt

Marta Werwitzke
Veranstaltungsmanagement & -verkauf
marta.werwitzke@lassalle-haus.org

Tel. +41 41757 14 38
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05.-07. Z36 Zen Einfiilhrung 16 01.-03. Z45 Zen Einfiihrung 16
05.-07. MO3 T'ai Chi Ch'uan und Sitzmeditation 27 07.-10. 722 Lingeres Zazenkai 16
07.-14.  FO1 Lassalle-Winterfasten 23 10.-17. F04 Lassalle-Friihlingsfasten 23
12.-14. K01 Hinfithrung zu kontemplativen Exerzitien 12 13.-17. K08 Kontemplative Exerzitien 12
12.-14. Y16 Yogaim Schweigen in der Stille des Winters 19 15.-17. M28 When I'm sixty four 27
12.-14. M10 Einfiihrung in die Geistliche Gesprachsfiihrung - 32 17.-21. Y18 Yogaim Dialog - mit der Mystikerin Simone Weil 19
Start Weiterbildung
17.-24. FO5 Lassalle-Friihlingsfasten 23
14.-21. FO02 Lassalle-Winterfasten 23
18. E30 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8
19.-21. EO1 Hinfiihrung zu ignatianischen Exerzitien 8
20.-24. M16 Tage mit Niklaus Brantschen 26
21.-26. BO1 47.Hebridischwoche - Elija - Der Prophet 13 N
22.-24. EO05 Bewegte und bewegende Bilder - 9
26.-28. K13 WEG der Prasenz - Start Modul I von Il 12 Zugang zur spirituellen Dimension von Filmen
26.-28. 734 Zazenkai 16 22.-27. E14 Einzelexerzitien mit geistlichem Thema 8
26.-28. Y03 Nada-Yoga - Die heilende Kraft der eigenen 19 orjostem:
Stimme 28.-31. K05 Kontemplative Exerzitien - Ostern 12
27. E28 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8 28.-31. M12 Ostern feiern 26

FEBRUAR

01.-04. E25 Kurzexerzitien fiir junge Menschen 9 01.-07. E15 Einzelexerzitien mit geistlichem Thema 8
02.-04. Z41 ZenEinfiihrung 16 fachiostern i Piuen
02.-04. Y12 Yogaund Achtsamkeit - Wochenend-Retreat 19 L lgzen i Thith e
02.-04. M26 Ganzheitliche Standortbestimmung gy WO W MR =AmEm=EE B
04.-06. M32 Einfiihrungin die Meditation 2 05.-07. MO1 Shibashi Qi Gong — Meditation in Bewegung 27
04.-09. 727 Metta-Meditation und Zazen 17 Wr=18, 727 SeEhil 8
04.-11. E12 Einzelexerzitien mit geistlichem Thema 8 Bl=t4, (03 (ertmiEiveEeeien 2
08.-11. WO1 Sho dé-Japanisch-chinesische Kalligrafieund 29 B 2D ZEEETmE 1
Sumi-e - Ferndstliche Tuschemalerei 13. P05 Lassalle-Wandertag 28
09.-11. 724 Zazenkai 16 14.-18. W09 Nichts als Farbe - Malen aus der Stille 29
11.-16. Z02 Flexibles Sesshin 16 18.-21. 735 Léngeres Zazenkai 16
14.-18. K07 Kontemplative Exerzitien 12 20 E31 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8
15.-22.  A03 Auszeit zur rechten Zeit - 24 21.-26. M20 Gartenwoche 27
Durch Innehalten zum Neugestalten N
21.-27. 717 Sesshin 16
16.-18. M23 Chan Mi Qi Gong 27 X X X
25.-28. W05 Sumi-e - Fernostliche Tuschemalerei 29
16.-18. M09 Focusing - Start Weiterbildung 32 . .
26.-28. Y05 DerWeg der Meditation im Yoga — Einfiihrung 19
18.-23. E13 Einzelexerzitien mit geistlichem Thema 8
in der Fastenzeit 02.-05. AO01 ZeitZumSein - 24
Ein PowerGap zum fordernden Alltag
18.-23.  MO05 T'ai Chi Ch'uan und Sitzmeditation 27
03.-05. 744 Zazenkai 16
18.-24. 707 Sesshin 16
03.-05. MO7 Perspektiven die alles verandern — 27
23.-24. 740 Zen Jahreskurs - Start 7 Integrale Spiritualitit und Selbstentwicklung
23.-25. Y04 DerWeg der Meditation im Yoga - Einfilhrung 19 03.-05. W12 «Zwischen den Welten» - Eine Reise ins Land 29
24. E29 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8 der Seele mit Musik und Meditation
24.-25. 710 Zazenkai 16 05.-12. E16 Einzelgxerzitien mit geistlichem Thema 8
vor Pfingsten
25.-01.03.Z14 Sanftes Yoga und Zazen 17
05.-09. 715 BodyZen (BBAT und Zazen) 17
29.-03.03. M11  Tagung zu zwei grossen Frauen: 5 3 N
Dorothee Sélle und Madeleine Delbrél - 09.-12. 712 Weiter Geist—Grosses Herz L
Mystik und das leidenschaftliche Ja zum Leben 09.-12. Y19 Indie Welt des Yoga eintauchen 19
al, P06 Lassalle-Wandertag 28




12.-17.  Z09 Flexibles Sesshin 16 02.-04. BO3 Bibel spirituell gelesen 13
17.-19. 730 Zen Einfiihrung 16 02.-04. 731 Zen Einfiihrung 16
17.-19. Y13 Yogaund Achtsamkeit - Wochenend-Retreat 19 04.-11. E22 Einzelexerzitien 8
18. E32 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8 04.-11. K10 Kontemplative Exerzitien 12
23.-26. 723 Liangeres Zazenkai 16 10. P09 Lassalle-Wandertag 28
24.-26. W07 IKEBANA - Freundschaft durch Blumen 29 15.-18. 706 Bogenschiessen und Zazen 17
26.-01.06.Z32 Sesshin 16 17.-18. P02 Rom-Bildungsreise Vorbereitungstreffen 28
26.-02.06. K14  Kontemplation mit Texten der christlichen Mystik 12 24. E34 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8
30.-02.06. Y09 Nada-Yoga - Die heilende Kraft der eigenen 19 30.-01.09. K03 Hinfiihrung zu kontemplativen Exerzitien 12
Stimme
30.-01.09. M02 Shibashi Qi Gong - Meditation in Bewegung 27
e
02.-07. 725 Traumarbeit, luzides Traumen und Zazen 17 o N L .
06.-08. E02 Hinfiihrung zu ignatianischen Exerzitien 8
02.-09. F06 Lassalle-Sommerfasten 23 .
06.-08. M24 Chan MiQiGong 27
08. P07 Lassalle-Wandertag 28
07. 752 Zazen-Tag 17
09.-14. E17 Einzelexerzitien mit geistlichem Thema 8 ) ) "
08.-13. E06 Geborgenim Beziehungsnetz der Schopfung - g
09.-16. K09 Kontemplative Exerzitien 12 Exerzitien mit Wandern
12.-14. NO2 Beweglich im Alter - fiir Korper, Geist und Seele 25 08.-13. 733 Flexibles Sesshin 16
14.-16. K02 Hinfiihrung zu kontemplativen Exerzitien 12 11.-12.  M31 Sinnfindung - die verborgene Suche nach Gott ~ 27
18.-21. Y14 Sanftes Yoga 65plus 19 13.-15. MO04 T'ai Chi Ch'uan und Sitzmeditation 27
19.-23. M17 Tage mit Niklaus Brantschen 26 14. P10 Lassalle-Wandertag 28
20.-23. W02 Sho dé - Japanisch-chinesische Kalligrafieund 29 15.-19. 716 BodyZen (BBAT und Zazen) 17
Sumi-e - Ferndstliche Tuschemalerei
18.-22. M18 Tage mit Niklaus Brantschen 26
21.-23. EO3 Hinfiihrung zu ignatianischen Exerzitien 8 .
19.-22. 713 Weiter Geist — Grosses Herz 17
22. Z51 Zazen-Tag 17 ) N
19.-22. A02 ZeitZumSein- 24
26.-28. M29 When I'm sixty four 27 Ein PowerGap zum fordernden Alltag
28.-30. 748 Zen Einfiihrung 16 22.-27. Y11 Yogaund Achtsamkeit in der Natur 19
28.-04.07.E10  Einzelexerzitien fiir das kleine Budget g 22.-27. EO07 Bewegte und bewegende Bilder - 9
04.-07. 704 Léngeres Zazenkai 16 22728 08 Sesshin 1
T R R P . 26.-29. W03 Sho (.10 - Japaglstfh-chlneswche Kallfgraﬁe und 29
Sumi-e - Ferndstliche Tuschemalerei
Durch Innehalten zum Neugestalten
05.-07. E26 Kurzexerzitien filr junge Menschen 9 28. E35 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8
29.-04.10.726 Ti beit, luzides Tra dZ 17
06. E33 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8 raumarbett, luzides fraumen und zazen
.—06.10. FO7 - 2
12.-14. 747 ZenEinfiihrung % 29.-06.10. FO7 Lassalle-Herbstfasten 3
30.-04.10. EO8 Moving into the i If and into the Divine— 9
12.-14. M33 Einfilhrungin die Meditation 26 Bea’:z o e sttrchon
Wi-nel (W (EEREmesie & 04.-10. E11  Einzelexerzitien fiir das kleine Budget 0]
.-21. M1 i i — Feri i 2
14.-21 5 Dirund der Welt zuliebe — Ferien einmal anders 26 06.-10. W10 Nichts als Farbe — Malen aus der Stille 29
.—18.08. E2 iti
o S0S E20pGrosselerzen g 06.-13. F08 Lassalle-Herbstfasten 23
19.-21. M27 Ganzheitliche Standortbestimmung 27 10-13. KI5 Kontemplation & laido 12
B, WA = emetEb Uy & 10.-13. Y02 (Yin)Yoga-Atmen - Loslassen 19
21.-28. E18 Einzelexerzitien mit geistlichem Thema 8 10-13. P11 LassalleWandertage 28
AE~QAIES - SV M = 9 11.13. W08 IKEBANA=- Freundschaft durch Blumen 29
Dein wahres Selbst
28.-04.08.E21 Einzelexerzitien 3 12. E36 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8
30.-02.08.B02 Jiidisch-mystische Kontemplation 13




1318 720 Fledies Sesshi e
13.-18. M22 Gartenwoche 27 01.-08. Z21 Rohatsu Sesshin 16
13.-20. P01 Rom-Bildungsreise 28 06.-08. EO4 Hinfiihrung zu ignatianischen Exerzitien 8
18.-20. E39 Kurzexerzitien fiir junge Menschen 9 06.-13. E23 Einzelexerzitien 8
18.-20. Z42 Zen Einfithrung 16 11.-13. Y03 (Yin)Yoga - Atmen - Balance 19
18.-20. M35 Woist nun dein Gott? ) 15=1E, 739 Zazenkai 16
Gentichan Missbrasehes - St Weherbiung 15718 W3 Al lobsinget Got 28
19. 729 Seminartag fiir Leitende von Meditationsgruppen 17 =0 g2ig el ediationidizaze (4
20.-24. E09 Musik macht das Herz weich - g gl B AZEEANED IR &
Exerzitien mit Singen nach Jerusalem - Weihnachten in Bethlehem
24-27. 205 LingeresZazenkai 16 18.-22. M19 Tage mit Niklaus Brantschen 26
24.-27. W04 Sho dé6 - Japanisch-chinesische Kalligrafie und 29 2022 2 A [
Sumi-e - Ferngstliche Tuschemalerei 21. E38 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8
25.-27. Y20 Indie Welt des Yoga eintauchen 19 23.-27. M13 Weihnachten feiern 26
27.-02.11.Z38 Sesshin 16 27.-02.01.25 E24 Einzelexerzitien mit geistlichem Thema 8

29.-01.11.Y17 Yogaim Schweigen zum Beginn der stillen

Jahreszeit

NOVEMBER

01.-03. BO04 Einfiihrungin die Mystik des Islam 13
01.-03. MO8 Perspektiven die alles verandern — 27
Integrale Spiritualitat und Selbstentwicklung
01.-03. P04 Unterwegsim Leben—mittenim Leben 28
Impulse aus Philosophie und Spiritualitat
02. 753 Zazen-Tag 17
03.-08. E19 Exerzitien mit dem Lukasevangelium 8
03.-09. 718 Sesshin 16
07.-10. Y07 Der Weg der Meditation im Yoga — 19
Astanga Yoga - der achtgliedrige Pfad des Yoga
07.-10. W06 Sho d6 - Japanisch-chinesische Kalligrafie 29
09.-10. 711 Zazenkai 16
10.-15. MO06 T'ai Chi Ch'uan und Sitzmeditation 27
10.-17. F03 Lassalle-Winterfasten 23
13.-15. M30 When I'm sixty four 27
15.-17. K04 Hinfiihrung zu kontemplativen Exerzitien 12
22.-24. 719 Zen Einfilhrung 16
22.-24. M25 Chan MiQiGong 27
23. E37 Vertiefungstag Exerzitien und Kontemplation 8
24.-26. M34 Einfiihrung in die Meditation 26
24.-30. 743 Sesshin 16
25.-29. Y15 Sanftes Yoga 65plus 19
28.-06.12. AO5 Auszeit zur rechten Zeit - 24
Durch Innehalten zum Neugestalten
29.-01.12. K11  Kontemplative Exerzitien 12
29.-01.12. Y10 Nada-Yoga - Die heilende Kraft der eigenen 19
Stimme
29.-01.12. M14 Adventsmeditation 26
30. 754 Zazen-Tag 17

zwischen den Jahren

27.-02.01.25 K12

Kontemplative Exerzitien zwischen den Jahren 12

27.-02.01.25 203

Neujahrs-Sesshin 16
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Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)

Die detaillierten AGB finden Sie auf unserer Website:

lassalle-haus.org/agb
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